
☆フライングディスク大会☆ 

 
５月２３日（土）フライングディスク大会に４名が挑戦し 

見事２名が準優勝を勝ち取りました！ 

真剣な眼差し、ディスクを放つフォーム 

とてもカッコ良かったです♪ 

 

                           

 

                          ２０２6年 7月 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ 

つどい卓球 

１３時～１５時 

２         ３ 
ボッチャ 

１３時半～１５時 

 

４ 

5 

 

6 

 

7 

 

8 
パソコン教室 

13 時～15 時 

       

9 
お散歩 

１３時半～         

 

10 11 
カレーの会

 
  

12 13 14 
英語サークル 

10 時～12 時 

 

15 
ミーティング 

13 時半～ 

16 17 

 

18 

 

 

 

19 20 
海の日 

21 22 
習字サークル 
14 時～１５時半 

 

23 
健康体操  

１３時～

 

24 

 

25 

           

26 27 28 
 

29 30  

 

31  

                                      

＊引き続き、マスクの着用をお願いします。 

 

                           

                          

 

 

   

 

 

つどいのかわらばん 



☆星座占い☆     インターネット無料占いより 

☆おひつじ座 
（3/21～4/19） 

自分のペースを大切に 

しながらも、他人との協

調性も忘れずに行動し 

選択することが開運の 

カギになりそうです。 

☆おうし座 
（4/20～5/20） 

中旬以降、新しい出会い 

や刺激的な出来事が増え 

心が豊かに動く時期で

す。心の充実と実りを 

感じられる１か月です。 

☆ふたご座 
（5/21～6/21） 

静と動のバランスを意識し

て、自分のリズムを整える

事が開運のカギになりま

す。確実に新しい流れが 

つかめそうです。 

☆かに座 

（6/22～7/22） 

柔軟な対応力や瞬発力を

発揮すれば、これまでの

自分を超えるような著し

い成果を実感できる月に

なります。 

☆しし座 
（7/23～8/22） 

自分を表現する事がその

まま開運につながる月な

ので堂々とした姿勢で自

信をもって、進んでくだ

さい。 

☆おとめ座 
（8/23～9/22） 

相手の話に耳を傾ける事

で、思わぬチャンスや 

サポートが得られそうで

堅実な運気をしていると

言えます。 

☆てんびん座 
（9/23～10/23） 

心の均衡を保ちながら 

しなやかに決断していく事

で、周囲の信頼と幸運を 

同時に引き寄せられる月と

なるでしょう。 

☆さそり座 
（10/24～11/2２） 

心の整理や環境の整備に

最適なタイミングのよう

です。新しい運気が流れ

込んでくるようです。 

 

☆いて座 
（11/2３～1２/21）  

無理に結果を急がず、今

できる事を丁寧にこなす

ほど運気の追い風が強ま

っていきます。充実した

月になるでしょう。 

☆やぎ座 
（12/22～１/19） 

柔軟な流れに乗る事で 

運気は一気に開けていき

ます。自分の可能性を信

じるほど、未来は大胆に

輝き始めます。 

☆みずがめ座 
（1/20～2/18） 

チームワークや共同作業が

幸運を呼び込む予感もあり

ます。孤立よりも協調を 

意識すると、運気は更に 

上昇しそうです。 

☆うお座 
（2/19～3/20） 

目標や行動に確信が生ま

れます。新しい計画や夢

に向けて一歩踏み出すと

貴方の優しさと直感が強

力な追い風になります。 

 

利用状況 （令和５年 5 月 1 日～5 月 31 日まで） 

 登録者            129 名              メール相談             1 件 

 のべ利用         261 名         面接相談                18 件 

          電話相談                      ３0 名         訪問同行                       2 件                                         

 

      

 

 

            

  

 

発行元 地域活動支援センター（サービス向上型/精神）つどい 

〒358-0003 埼玉県入間市豊岡 3-8-5 あたご坂ビル 201 

     電話 04-2964-2117      メール：tsudoi.0717@gmail.com 

かわらばん：社会福祉法人 創和 H.P. 「発行誌」クリックします 

火～金曜日 ９時３0 分～1６時００分（月・土日祝休み）  

＊但し 7 月１1 日（土）はカレーの会です❣ 

  

【編集後記】 

6 月より勤務しております平井です 

新潟県新潟市出身、趣味は「韓流ドラマ鑑賞」と「犬と猫と夫の世話」です 

皆さまと沢山お話しながら毎日楽しく過ごしていただけるよう頑張ります 

どうぞよろしくお願いいたします！！ 

新しい職員を迎え、穏やかな雰囲気が漂っています。 

落ち着ける場所としてそっと寄り添っていける“つどい″でありたいと思っています。 


