
☆つどいメンバー投稿コーナー☆ 

                          ｂｙ H・O 

紫陽花が色づき始め、梅雨の季節となりました。 

蒸し暑くなってきますが、今月もスクラムを組んで 

皆で頑張ろう。 

 

 

 

                           ２０２6年６月 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 

ボッチャ 

１３時半～１５時 

 

5 6 

7 

 

8 

 

9 

 

10 
パソコン教室 

13 時～15 時 

       

11 
お散歩 

１３時半～         

 

12 13 
カレーの会

 
  

14 15 16 
英語サークル 

10 時～12 時 

 

17 
ミーティング 

13 時半～ 

18 19 

 

20 

 

 

 

21 22 23 24 
習字サークル 
14 時～１５時半 

 

25 
健康体操  

１３時半～

 

26 
職員会議 

午後閉所 

27 

           

28 29 30 
カラオケ♪ 

１３時半～ 

             

                                      

＊引き続き、マスクの着用をお願いします。   

 

                           

                       

 

 

つどいのかわらばん 



☆星座占い☆ 

☆おひつじ座 
（3/21～4/19） 

 

余裕をもって動く事で 

勢いのある運気をしっか

り活かすことが 

できるでしょう。 

☆おうし座 
（4/20～5/20） 

 

穏やかな安定感の中に 

新しい可能性が芽吹く 

充実の月となりそうで 

成果が期待できます。 

☆ふたご座 
（5/21～6/21） 

 

全体として停滞感が 

晴れて活動の幅が広がる 

前向きな１ヶ月と 

なるでしょう。 

☆かに座 
（6/22～7/22） 

 

前半は慎重に、後半は

自信をもって行動する

と、思った以上に成果

を得えられる月です。 

☆しし座 

（7/23～8/22）) 

 

休養と活動の 

メリハリを大切にすると

ポジティブに 

走り抜けられます。 

☆おとめ座 
（8/23～9/22） 

 

あまり人の意見に 

流されることなく 

マイペースでの進行を 

心掛けましょう 

☆てんびん座 
（9/23～10/23） 

 

楽しみや達成感を味わえ

る出来事が増えていくで

しょう。充実感の高い 

月となります。 

☆さそり座 
（10/24～11/21） 

 

表面的な心のつながり

を重視することで 

大切な絆が育まれ 

ます。 

☆いて座 
（10/24～1121）  

 

いて座らしい自由さを 

発揮しつつ、バランスを

大切にすれば大きな実り

を手にできる月です。 

☆やぎ座 
（12/221/19） 

 

健康面は、体力は安定で

すが、疲労をため込みや

すいので、意識して休息

を取ると良さそうです。 

☆みずがめ座 
（1/20～2/18） 

 

協調性を意識することで 

魅力はさらに輝きます 

未来に布石を打つ前向き

な月となるでしょう。 

☆うお座 
（2/19～3/20） 

 

直感が導く方向に 

素直に従えば 

チャンスを確実につか

めるでしょう。 

 

利用状況 （令和５年 4 月 1 日～4 月 31 日まで） 

 登録者            129 名              メール相談             ３件 

 のべ利用         258 名         面接相談               36 件 

          電話相談                       ３６名          訪問同行                       4 件                                         

 

      

 

 

            

  

 

発行元 地域活動支援センター（サービス向上型/精神）つどい 

〒358-0003 埼玉県入間市豊岡 3-8-5 あたご坂ビル 201 

     電話 04-2964-2117      メール：tsudoi.0717@gmail.com 

かわらばん：社会福祉法人 創和 H.P. 「発行誌」クリックします 

火～金曜日 ９時３0 分～1６時００分（月・土日祝休み）  

＊但し 6 月１３日（土）はカレーの会です❣ 

  

【編集後記】 

初夏の風が心地よい季節ですが、先日の“フライングディスク大会“は、それ以上に熱い 

感動に包まれました。各グループ上位３名が選ばれる中、２名のメンバーが２位に輝くという 

嬉しい結果になりました☆彡 

さて、これから迎える梅雨の時期は、心も体もすっきりしない日が増えがちです。 

「少し疲れたな」と感じたら早めに体を休め、みんなで声を掛け合いながら元気に６月を 

過ごしていきましょう。 

今月も皆さんと笑顔で会えるのを楽しみにしています(*^_^*)♪ 

 


