
☆つどいメンバー投稿コーナー☆ 

                        ｂｙ K 

 

最近は、寒い日が続いているので、ふとんからなかなか出られません。 

だれか、ふとんから出られる方法を教えてほしいです。 

           

   ᤻᤹᤺               

日 月 火 水 木 金 土 

＜＜お知らせ＞＞ 

2 月のボッチャの練習は、体育館の抽選にはずれてしまったので、残念ですが今月はありません☆彡 

20 日は、職員会議のため、午後閉所になります。 

 

 

  

 

 

 

 

つどいのかわらばん 



               

 

 

 

寒い日が続いていますが、風邪などひいていませんか？ 

咳をしているメンバーさんがいると心配になります。 

うがい、手洗いをして体調管理をしてくださいね！ 

３月の中旬頃にお花見に行く予定です ᨸᨹᨺᨻᨼ参加費は３００円 ᨸᨹᨺᨻᨼ 
まだ、場所など未定ですが・・・ 

春を感じ、みんなでお花を眺めながら美味しいお弁当を食べましょう♪ 

 

      


