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     中学校の陸上の思い出      by アックン 

中学校の陸上部で 1500m ロードレース大会に向けた練習がとても厳しかった思い出があります。 

ある練習日に、顧問の先生に「K 君について行け！」と言われました。K 君はとても速い選手でした

が、負けずに頑張って走りぬくことができました。大会の結果は約 100 人中 15 位でした。入賞では

なかったけど、上位の結果を出すことが出来ました。練習はキツかったけど、やり遂げて良かったと思

いました。                     がんばった！ 
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つどいのかわらばん 



 

 

 

 

 

 

オープンスペース内の利用お願い 

   つどいは重症化リスクの高い人も利用しているので、 

インフルエンザ・コロナ蔓延防止のため、 

 


