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つどいのかわらばん 

タバコやめて 11 年たちました。 

ｂｙ テンキー 

 

タバコをやめよう断煙しようと決意してやめはじめます。やめている毎日は現在進行形

です。やめ初めは続けられますが、日が経つにつれ決意してやめようと思った思いは薄

れてきて、やめていることに耐えられなく断念してしまう人が多いです。 

私の場合は、やめようとして断念しはじめたのですが、私は未来におけるタバコを完全

にやめてしまったという姿を描いて３ヶ月後の自分、さらにそれを見ている未来の１年

後の自分を過去形として思う事を念じ続けたのです。 

これを描くこと事は、やめ続けている今の現在進行形の 

自分は、その未来に１日１日近づいていると言う希望が 

湧いてきて耐え続けられたのです。 

そしてやめられたし気が付けば１１年経ちました。 

年末年始休暇のため 12/29～1/3 閉所 
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